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Цель курса: углубить, расширить и систематизировать базовые знания 

учащихся о живых организмах, биологических процессах и явлениях.  

Задачи курса: 
1. Сформировать знания   о значении антропогенетики, о методах 

изучения генетики человека, о генетике человеческих популяций, о 

наследовании некоторых признаков у человека, о хромосомных 

болезнях и иммуногенетике, о роли медико-генетических 

консультаций. 

2. Развить представления  об ответственности каждого за свою жизнь и 

здоровье, за будущее своего вида и биосферы. 

3. Воспитывать  основы здорового образа жизни,  культуру 

взаимоотношений 

4. Совершенствовать и развивать  познавательную  активность, 

творческое  отношение к работе. 

5. Ликвидировать  пробелы в умениях применять биологические знания 

для решения задач по цитологии, генетике. 

 

 I.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к 

своему здоровью, к познанию себя: 

   ориентация обучающихся на достижение личного счастья, 

реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, 

креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные 

планы; 

   готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и 

идеалами гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

   принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к 

собственному физическому и психологическому здоровью; 

 неприятие   вредных   привычек:   курения,   употребления   алкоголя, 

наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу: 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 



 готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии 

решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в 

различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, 

общественно значимой деятельности; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с 

окружающими людьми: 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в 

поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения; 

 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 

окружающему миру, живой природе, художественной культуре: 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 

науки, значимости науки, готовность к научно-техническому 

творчеству, владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в 

сфере социально-экономических отношений: 

 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение 

к разным видам трудовой деятельности; 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, 

социального и академического благополучия обучающихся: 

 физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение 

детьми безопасности и психологического комфорта, информационной 

безопасности. 

  

Планируемые метапредметные результаты  

1.Регулятивные УУД  

Выпускник научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 



 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью. 

2. Познавательные УУД  

Выпускник научится: 

 искать  и  находить  обобщенные  способы  решения  задач,  в  том  

числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на 

его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций, распознавать и фиксировать противоречия в 

информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также 

противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса 

средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3.Коммуникативные  УУД  

Выпускник научится: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 



 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 

Планируемые предметные результаты 

     В результате изучения  элективного курса «Генетика и экология человека» 

обучающийся научится объяснять: 

 роль биологических теорий, законов, принципов, гипотез в 

формировании современной естественнонаучной картины мира; единство 

живой и 

неживой   природы,   родство,   общность   происхождения   живых   организ

мов, эволюцию растений и животных, используя биологические теории, 

законы и правила; 

отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

здоровье человека; влияние мутагенов на организм человека; 

причины наследственных и ненаследственных изменений, 

наследственных заболеваний, генных и хромосомных мутаций; 

зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды; 

проявление наследственных заболеваний, иммунитета у человека; 

 решать задачи разной сложности по цитологии, генетике (составлять 

схемы скрещивания); 

 распознавать и описывать клетки растений и животных; 

биологические объекты по их изображению; 

 выявлять отличительные признаки отдельных организмов; источники 

мутагенов в окружающей среде (косвенно); 

сравнивать и делать выводы на основе сравнения: 

процессы и явления (обмен веществ у растений, животных, человека, 

пластический и энергетический обмен); 

            определять        принадлежность        биологических        объектов        

к определённой систематической группе (классификация); 

анализировать        влияние        факторов        риска        на        здоровье

        человека;        результаты биологических экспериментов, наблюдений по 

их описанию; 

использовать  приобретённые  знания  и  умения  в  практической  деят

ельности  и повседневной жизни для обоснования правил поведения в 

окружающей среде; мер профилактики распространения заболеваний, 

вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; 

травматизма, стрессов, ВИЧ- инфекции, вредных привычек (курение, 

алкоголизм, наркомания); 

проводить самостоятельный поиск (в том числе с использованием 

информационных технологий) биологической информации. 

 

знать: 



• методы научного познания,  вклад  выдающихся  ученых в развитие 

биологической науки; 

• основные  положения биологических теорий, учений, законов, 

закономерностей, правил, гипотез; 

• строение и признаки биологических объектов: клеток; генов, 

хромосом, гамет; 

• сущность        биологических процессов и явлений; 

• современную биологическую терминологию и символику по 

цитологии, генетике, селекции, биотехнологии, онтогенезу, систематике, 

экологии, эволюции. 

В результате изучения элективного курса обучающийся получит 

возможность научиться: 

– организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую 

деятельность по биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): 

выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать 

необходимую информацию, проводить эксперименты, интерпретировать 

результаты, делать выводы на основе полученных результатов, 

представлять продукт своих исследований; 

– прогнозировать последствия собственных исследований с учетом 

этических норм и экологических требований; 

– выделять существенные особенности жизненных циклов представителей 

разных отделов растений и типов животных; изображать циклы развития 

в виде схем; 

– анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских 

задач информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и 

экологии; 

– аргументировать необходимость синтеза естественно-научного и 

социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации; 

– использовать приобретенные компетенции в практической деятельности 

и повседневной жизни для приобретения опыта деятельности, 

предшествующей профессиональной, в основе которой лежит биология как 

учебный предмет 

II.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Раздел 1. Введение (1 час) 
Антропогенетика - генетика человека. Человек как объект генетических 

исследований. Медицинский аспект антропогенетики. 



Раздел 2. Методы изучения генетики человека (3 часа) 

 

Генеалогический метод. 

Пробанд, анализ родословной. Наследование доминантного аутосомного 

признака: веснушки, катаракта глаз, хрупкость костей. 

Наследование признаков, определяемых рецессивными генами (наследуются 

прерывисто, так как не проявляются в гетерозиготе): альбинизм, рыжие 

волосы, подверженность полиомиелиту. 

Признаки, наследующиеся сцеплено с полом (гемофилия - признак, 

локализован в Х-хромосоме; волосатые уши - признак, локализован в У-

хромосоме - передается только от отца к сыну). Родственные браки. 

Цитогенетический метод. 

Кариотип человека. Мейоз. Онтогенез. Идеограмма. Аутосомы и половые 

хромосомы. Нарушение в кариотипе. Амниоцентоз. Биохимический 

метод.          

Однояйцевые и разнояйцевые близнецы. Конкордантность и 

дискордантность. Роль среды в фенотипических проявлениях признаков. 

Физические и душевные признаки наследственной и ненаследственной 

болезни. 

Онтогенетический метод. Проявление наследственных болезней у гомозигот 

и гетерозигот. Популяционный метод. 

Демографическая статистика. Частота родственных браков в изолятах. 

 

Раздел 3. Генетика человеческих популяций (2 часа) 
 

Механизмы равновесия генов в популяции. Закон Харди-Вайдберга. Решение 

задач. 

Типы человеческих популяций (изоляты, демы, панмиктические популяции). 

Основные показатели для характеристики человеческих популяций. Система 

браков в человеческих популяциях. 

Элементарные эволюционные факторы в человеческих популяциях, 

нарушающих равновесие генов в популяции: мутационный процесс, 

популяционные волны (дрейф и миграция генов), изоляция, естественный 

отбор. 

Генетический полиморфизм 

полиморфизм ДНК - наличие гипервариабельных участков по длине 

молекулы ДНК; 

генный - наличие двух и более аллелей одного гена; 

хромосомный - хромосомные аберрации; количественные вариации 

гетерохроматина в хромосоме; геномный - нарушение числа хромосом. 

Решение задач. 

 

Раздел 4. Наследование свойств крови человека (2 часа) 



Моногенное наследование - система резус-фактор. Иммуногенетика. 

Наследственные болезни крови: серповидноклеточная анемия, талассемия. 

Решение задач на наследование группы крови. 

 

Раздел 5.  Наследование (3 часа) 
 

Проявление при браке двух гетерозигот. Фенотипическая изменчивость 

аутосомно-доминантного наследования аномалий. Определение пола у 

человека. Интерсекс. Гомологичные и негомологичные участки X и У-

хромосом. Решение задач. 

 

Раздел 6. Генные и хромосомные мутации у человека. Гетероплоидия (3 

часа) 

 

Делеция. Синдром «кошачьего крика». Транслокации сбалансированные и 

несбалансированные. Геномные мутации. 

Моносомия. Полисомия. Синдром Шершевского-Тернера. Трисомия. 

Синдром Клайфельтера. Мозаицизм. Гермафродитизм. Практикум по 

решению задач. Синдром Дауна. Синдром Патау. Синдром Эдвардса. 

 

Раздел 7. Современные экологические проблемы и пути их решения (3 

часа) 
Круговороты веществ и потоки энергии в биосфере. Биологический 

круговорот. Биосфера как глобальная биосистема и экосистема. Механизмы 

устойчивости биосферы. Человек как житель биосферы. Глобальные 

изменения в биосфере, вызванные деятельностью человека. Проблема 

устойчивого развития биосферы. Роль взаимоотношений человека и природы 

в развитии биосферы. 

 

III.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

11 класс 

(из расчёта 1 час в неделю – 17  часов) 
 

 

№ Тема занятия Количество 

часов на 

изучение 

Введение (1 час) 

1 Антропогенетика-генетика человека. Человек как 

объект генетических исследований. Медицинский 

аспект генетики. 

   1 

Методы изучения генетики человека(3 часа) 

2 Генеалогический метод. 1 



3 Цитогенетический метод. Близнецовый метод. 1 

4 Онтогенетический метод. Популяционный метод. 1 

Генетика человеческих популяций(2 часа) 

5 Механизмы равновесия генов в популяции. Закон 

Харди-Вайдберга. 

1 

6 Генетический полиморфизм. Решение задач. 1 

Наследование свойств крови человека (2 часа) 

7 Моногенное наследование - система резус-фактор. 

Иммуногенетика. Решение задач.  

1 

8 Наследственные болезни крови: серповидно-

клеточная анемия, талассемия. Решение задач. 

1 

Наследование (3 часа) 

9 Наследование аутосомно-доминантных и  аутосомно-

рецессивных признаков у человека. 

1 

10 Наследование сцепленное с полом.  1 

11 Определение пола у человека. Интерсекс. Решение 

задач. 

1 

Генные и хромосомные мутации у человека. Гетероплоидия. (3 часа) 

12 Генные и хромосомные мутации у человека. 

Делеция. Синдром «кошачьего крика». Транслокации 

1 

13 Геномные мутации. Моносомия. Полисомия. 

Синдром Шершевского-Тернера. Трисомия. 

1 

14 Гетероплоидия по аутосомам . 

Практикум по решению задач. 

1 

Современные экологические проблемы и пути их решения (3 часа) 

15 Круговороты веществ и потоки энергии в биосфере. 

Биологический круговорот. 

1 

16 Человек как житель биосферы. Глобальные 

изменения в биосфере, вызванные деятельностью 

человека. Проблема устойчивого развития биосферы. 

1 

17 Итоговое занятие. 1 
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