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Цель курса: вооружение учащихся знаниями о веществах, которые нас 

окружают в повседневной жизни, а так же раскрытие роли химии в познании 

природы и обеспечении жизни общества. 

Задачи курса:  

- расширение и укрепление интереса к предмету; 

- развитие умений и навыков обращения с веществами, выполнение 

несложных исследований, соблюдая правила по технике безопасности; 

- развитие умений наблюдать и объяснять химические явления, 

происходящие в природе, повседневной жизни, лаборатории, опираясь на 

личный опыт учащихся; 

- совершенствование на конкретном учебном материале умение сравнивать, 

вычленять в изученном существенное, анализировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, делать обобщения; 

- воспитание самостоятельной, социально-активной личности, готовой к 

эффективной жизнедеятельности. 

 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 

Планируемые личностные результаты.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к 

своему здоровью, к познанию себя: 

   ориентация обучающихся на достижение личного счастья, 

реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, 

креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные 

планы; 

   готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и 

идеалами гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

   принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к 

собственному физическому и психологическому здоровью; 

 неприятие   вредных   привычек:   курения,   употребления   алкоголя, 

наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу: 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

 готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии 

решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в 



различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, 

общественно значимой деятельности; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с 

окружающими людьми: 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в 

поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения; 

 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 

окружающему миру, живой природе, художественной культуре: 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 

науки, значимости науки, готовность к научно-техническому 

творчеству, владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в 

сфере социально-экономических отношений: 

 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение 

к разным видам трудовой деятельности; 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, 

социального и академического благополучия обучающихся: 

 физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение 

детьми безопасности и психологического комфорта, информационной 

безопасности. 

  

Планируемые метапредметные результаты  

1.Регулятивные УУД  

Выпускник научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 



 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью. 

2. Познавательные УУД  

Выпускник научится: 

 искать  и  находить  обобщенные  способы  решения  задач,  в  том  

числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на 

его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций, распознавать и фиксировать противоречия в 

информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также 

противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3.Коммуникативные  УУД  

Выпускник научится: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 

Планируемые предметные результаты 

В результате изучения элективного курса обучающийся научится: 



 раскрывать на примерах роль химии в формировании современной 

научной картины мира и в практической деятельности человека; 

 демонстрировать на примерах взаимосвязь между химией и другими 

естественными науками; 

 объяснять причины многообразия веществ на основе общих 

представлений об их составе и строении; 

 применять правила систематической международной номенклатуры 

как средства различения и идентификации веществ по их составу и 

строению; 

 прогнозировать возможность протекания химических реакций на 

основе знаний о типах химической связи в молекулах реагентов и их 

реакционной способности; 

 использовать знания о составе, строении и химических свойствах 

веществ для безопасного применения в практической деятельности; 

 приводить примеры практического использования продуктов 

переработки нефти и природного газа, высокомолекулярных 

соединений (полиэтилена, синтетического каучука, ацетатного 

волокна); 

 проводить опыты по распознаванию органических веществ: глицерина, 

уксусной кислоты, непредельных жиров, глюкозы, крахмала, белков – в 

составе пищевых продуктов и косметических средств; 

 владеть правилами и приемами безопасной работы с химическими 

веществами и лабораторным оборудованием 

 владеть правилами безопасного обращения с едкими, горючими и 

токсичными веществами, средствами бытовой химии; 

 осуществлять поиск химической информации по названиям, 

идентификаторам, структурным формулам веществ; 

 критически оценивать и интерпретировать химическую информацию, 

содержащуюся в сообщениях средств массовой информации, ресурсах 

Интернета, научно-популярных статьях с точки зрения естественно-

научной корректности в целях выявления ошибочных суждений и 

формирования собственной позиции; 

В результате изучения элективного курса обучающийся получит 

возможность научиться: 

 использовать методы научного познания при выполнении проектов и 

учебно-исследовательских задач по изучению свойств, способов 

получения и распознавания органических веществ; 



 устанавливать генетическую связь между классами органических 

веществ, для обоснования принципиальной возможности получения 

органических соединений заданного состава и строения; 

 устанавливать взаимосвязи между фактами и теорией, причиной и 

следствием при анализе проблемных ситуаций и обосновании 
принимаемых решений на основе химических знаний. 

 использовать полученные знания в повседневной жизни. 

II. СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел 1. Введение Химические знания в жизни человека. Наблюдение и 

эксперимент как методы изучения  химии. 

Вводный инструктаж. Техника безопасности и правила работы в химической 

лаборатории 

 

Раздел 2. Химия и питание Развитие пищевой промышленности. 

Искусственная пища. 

Общая характеристика продуктов питания.  

Химический состав и калорийность пищи. Качество пищи и сроки хранения 

пищевых  

продуктов.  

Химические процессы в технологии приготовлении пищи. 

Пищевые добавки: консерванты, загустители, эмульгаторы, стабилизаторы, 

ароматизаторы, подсластители. Обозначение пищевых добавок. Влияние 

пищевых добавок на организм. Пищевые красители.  

Роль микроэлементов в организме человека. Поваренная соль, значение для 

организма человека, суточная потребность, избыток и недостаток соли в 

организме, добавки к пищевой соли.  

Пищевая сода, химическая основа применения соды в хлебопечении. 

Безалкогольные напитки: чай, кофе, газированные напитки, соки. Их влияние 

на организм человека. 

 

Раздел 3. Химия и красота История парфюмерии. Парфюмерная 

промышленность. 

Духи, химический состав духов.  

Декоративная косметика. Правила ухода за кожей.  

Средства ухода за зубами (зубные пасты, порошки).  

Дезодоранты (твёрдые, шариковые, аэрозольные).  

 

Раздел 4. Химия и моющие средства   

Из истории моющих средств. Моющие средства в быту.  

Химический состав мыла, история мыловарения. Механизм действия мыла.  

Мыло. Основные типы СМС. Правила правильного и безопасного 

применения СМС. СМС и режимы стирки стиральной машины. 



Отбеливатели (пероксидные, хлорные, серосодержащие), правила работы с 

отбеливателями.  

Жёсткость воды и её устранение. Образование и удаление накипи. 

Азбука химчистки. Скорая химическая помощь или техника выведения 

пятен. Пятновыводители.  

 

Раздел 5. Химия и медицина Лекарства и яды в древности.  

Лекарственные препараты. Виды лекарственных препаратов.  

О правилах приема лекарственных препаратов. Передозировка и как ее 

избежать. 

Классификация лекарств в домашней аптечке.  

Витамины, общая характеристика. Потребность человека в витаминах. 

Поступление витаминов в организм человека. 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс 

(из расчёта 1 час в неделю – 17  часов) 

 

№ Тема занятия Количество 

часов на 

изучение 

Введение (1 час) 

1. Вещества вокруг нас 1 

Химия и питание (6 часов) 

2. Общая характеристика продуктов питания 1 

3. Химический состав пищи: белки, жиры, 

углеводы 

1 

4. Пищевые добавки 1 

5. Пищевые красители 1 

6. Роль микроэлементов в организме человека 1 

7. Поваренная соль, пищевая сода 1 

Химия и красота (3 часа) 

8. Парфюмерия 1 

9. Косметика 1 

10. Средства гигиены 1 

Химия и моющие средства (4 часа) 

11 История использования моющих средств 1 

12. Мыло. Основные типы СМС. 1 

13. Жёсткость воды и её устранение 1 

14. Техника выведения пятен 1 

Химия и медицина (3часа)  

15. Лекарства и яды в древности 1 

16.. Лекарственные препараты. Виды 

лекарственных препаратов. 

1 



17. Итоговое занятие 1 
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