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15812 Десерт фруктовый (яблоко) 80 0,32 0,32 7,84 35,52 0,02 0,02 8,00 12,80 7,20 8,80 1,76

5376 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 39,82 271,32 0,05 0,25 0,17 1,25 8,57 8,57 405,76 133,64 55,16 205,15 1,49

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

1650 Сыр порционный 20 4,87 6,20 75,28 0,05 0,01 0,06 0,14 4,87 4,87 176,00 7,00 100,00 0,20

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 535 16,04 15,40 77,39 518,62 0,10 0,31 0,26 9,39 15,72 15,72 406,24 328,89 73,56 333,45 3,83 6,45

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
5376 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 39,82 271,32 0,05 0,25 0,17 1,25 8,57 8,57 405,76 133,64 55,16 205,15 1,49

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

16323 Бутерброд с сыром (батон) 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67 0,05 0,04 0,07 0,15 4,87 4,87 189,55 10,60 121,25 0,51

Итого: 450 15,32 15,56 67,64 478,17 0,10 0,29 0,24 1,40 13,44 13,44 405,76 323,64 65,76 326,40 2,05 5,64

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
3532 Десерт фруктовый (яблоко) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 0,04 0,04 13,00 0,52 20,80 11,70 14,30 2,86

5376 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 39,82 271,32 0,05 0,25 0,17 1,25 8,57 8,57 405,76 133,64 55,16 205,15 1,49

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

16323 Бутерброд с сыром (батон) 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67 0,05 0,04 0,07 0,15 4,87 4,87 189,55 10,60 121,25 0,51

Итого: 580 15,84 16,08 80,38 535,89 0,10 0,33 0,28 14,40 13,96 13,44 405,76 344,44 77,46 340,70 4,91 6,70

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
3532 Десерт фруктовый (яблоко) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 0,04 0,04 13,00 0,52 20,80 11,70 14,30 2,86

5376 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 39,82 271,32 0,05 0,25 0,17 1,25 8,57 8,57 405,76 133,64 55,16 205,15 1,49

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

16323 Бутерброд с сыром (батон) 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67 0,05 0,04 0,07 0,15 4,87 4,87 189,55 10,60 121,25 0,51

Итого: 580 15,84 16,08 80,38 535,89 0,10 0,33 0,28 14,40 13,96 13,44 405,76 344,44 77,46 340,70 4,91 6,70

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)
3532 Десерт фруктовый (яблоко) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 0,04 0,04 13,00 0,52 20,80 11,70 14,30 2,86

5376 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 39,82 271,32 0,05 0,25 0,17 1,25 8,57 8,57 405,76 133,64 55,16 205,15 1,49

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

16323 Бутерброд с сыром (батон) 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67 0,05 0,04 0,07 0,15 4,87 4,87 189,55 10,60 121,25 0,51

Итого: 580 15,84 16,08 80,38 535,89 0,10 0,33 0,28 14,40 13,96 13,44 405,76 344,44 77,46 340,70 4,91 6,70

166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

20391 Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным 70/20 11,99 13,04 12,04 213,49 0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,92 0,06

3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47

20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53 0,45 0,05

5100 Булочка Загадка 50 4,77 2,02 32,87 168,74 0,01 0,08 0,02 4,77 4,76 0,68 10,39 7,39 40,69 0,57

350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,02 3,80 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 740 27,43 24,53 121,06 814,69 0,03 0,34 0,14 8,43 15,51 7,03 481,68 59,07 99,06 215,06 81,08 10,09
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Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4 класс
166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

20391 Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным 70/20 11,99 13,04 12,04 213,49 0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,92 0,06

3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47

20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53 0,45 0,05

5100 Булочка Загадка 50 4,77 2,02 32,87 168,74 0,01 0,08 0,02 4,77 4,76 0,68 10,39 7,39 40,69 0,57

350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,02 3,80 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 740 27,43 24,53 121,06 814,69 0,03 0,34 0,14 8,43 15,51 7,03 481,68 59,07 99,06 215,06 81,08 10,09

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

18963 Котлета куриная "Пожарская" 70 11,80 12,03 10,80 198,64 0,06

1958 Каша гречневая вязкая 100 3,05 3,33 14,75 101,17 0,01 0,10 0,05 3,05 9,35 48,22 73,32 1,65

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 600 19,30 19,81 68,30 534,96 0,01 0,17 0,08 7,65 7,50 4,45 481,47 38,41 63,31 121,92 79,41 5,69

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

20391 Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным 70/20 11,99 13,04 12,04 213,49 0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,92 0,06

3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47

20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53 0,45 0,05

1110 Сырная палочка 50 6,35 4,90 24,39 167,06 0,04 0,07 0,06 0,08 6,35 6,09 0,51 105,98 9,74 90,48 0,59

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 735 28,63 27,37 110,12 801,29 0,06 0,32 0,17 8,51 16,71 11,77 482,24 153,66 100,71 261,60 81,05 9,18

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

20391 Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным 70/20 11,99 13,04 12,04 213,49 0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,92 0,06

3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47

20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53 0,45 0,05

1110 Сырная палочка 50 6,35 4,90 24,39 167,06 0,04 0,07 0,06 0,08 6,35 6,09 0,51 105,98 9,74 90,48 0,59

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 735 28,63 27,37 110,12 801,29 0,06 0,32 0,17 8,51 16,71 11,77 482,24 153,66 100,71 261,60 81,05 9,18

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед)
166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

20391 Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным 70/20 11,99 13,04 12,04 213,49 0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,92 0,06

3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47

20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53 0,45 0,05

1110 Сырная палочка 50 6,35 4,90 24,39 167,06 0,04 0,07 0,06 0,08 6,35 6,09 0,51 105,98 9,74 90,48 0,59

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 735 28,63 27,37 110,12 801,29 0,06 0,32 0,17 8,51 16,71 11,77 482,24 153,66 100,71 261,60 81,05 9,18

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 1-4 класс
264 Чай лимонный 200 0,08 0,01 15,21 61,25 0,00 0,00 3,20 0,08 0,08 0,16 3,65 0,96 1,76 0,09

1419 Рожок обсыпной 100 8,09 6,75 59,43 330,83 0,03 0,14 0,06 8,09 8,09 261,80 18,19 13,00 77,38 1,03

Итого: 300 8,17 6,76 74,64 392,08 0,03 0,14 0,06 3,20 8,17 8,17 261,96 21,84 13,96 79,14 1,12 6,22

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 5-11 класс
16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

264 Чай лимонный 200 0,08 0,01 15,21 61,25 0,00 0,00 3,20 0,08 0,08 0,16 3,65 0,96 1,76 0,09

1419 Рожок обсыпной 100 8,09 6,75 59,43 330,83 0,03 0,14 0,06 8,09 8,09 261,80 18,19 13,00 77,38 1,03

Итого: 420 8,65 7,24 86,40 445,36 0,03 0,18 0,09 15,20 8,17 8,17 261,96 41,04 24,76 92,34 3,76 7,20

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
264 Чай лимонный 200 0,08 0,01 15,21 61,25 0,00 0,00 3,20 0,08 0,08 0,16 3,65 0,96 1,76 0,09

1419 Рожок обсыпной 100 8,09 6,75 59,43 330,83 0,03 0,14 0,06 8,09 8,09 261,80 18,19 13,00 77,38 1,03

Итого: 300 8,17 6,76 74,64 392,08 0,03 0,14 0,06 3,20 8,17 8,17 261,96 21,84 13,96 79,14 1,12 6,22

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

264 Чай лимонный 200 0,08 0,01 15,21 61,25 0,00 0,00 3,20 0,08 0,08 0,16 3,65 0,96 1,76 0,09
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1419 Рожок обсыпной 100 8,09 6,75 59,43 330,83 0,03 0,14 0,06 8,09 8,09 261,80 18,19 13,00 77,38 1,03

Итого: 420 8,65 7,24 86,40 445,36 0,03 0,18 0,09 15,20 8,17 8,17 261,96 41,04 24,76 92,34 3,76 7,20

Среда

10185 Десерт фруктовый (яблоко) 70 0,28 0,28 7,91 35,28 0,02 0,01 7,00 11,20 6,30 7,70 1,54

20467 Котлеты Сочные с соусом томатным 50/40 7,88 9,52 4,97 137,08 0,01 0,01 1,55 0,38 0,19 0,03 3,30 2,90 5,77 0,13

1669 Макароны отварные 150 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 5,65 5,61 0,77 20,27 8,72 47,78 0,90

19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94 0,21 0,02

18336 Печенье Сахарное 16г. 16 1,20 1,57 11,90 66,53

12649 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 1,52 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22

Итого: 546 16,53 15,82 77,63 519,00 0,02 0,14 0,06 8,55 7,55 7,32 1,11 38,98 20,72 74,25 2,81 6,47

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
20467 Котлеты Сочные с соусом томатным 50/40 7,88 9,52 4,97 137,08 0,01 0,01 1,55 0,38 0,19 0,03 3,30 2,90 5,77 0,13

1669 Макароны отварные 150 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 5,65 5,61 0,77 20,27 8,72 47,78 0,90

19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94 0,21 0,02

19349 Печенье 2шт. 32 2,40 3,14 23,81 133,06

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 502 18,21 17,19 86,54 573,69 0,02 0,13 0,05 1,55 8,31 8,08 1,27 29,78 15,82 73,05 1,38 7,21

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
5191 Десерт фруктовый (груша) 80 0,32 0,24 8,24 36,40 0,02 0,02 4,00 0,32 0,32 1,60 15,20 9,60 12,80 1,84

20467 Котлеты Сочные с соусом томатным 50/40 7,88 9,52 4,97 137,08 0,01 0,01 1,55 0,38 0,19 0,03 3,30 2,90 5,77 0,13

1669 Макароны отварные 150 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 5,65 5,61 0,77 20,27 8,72 47,78 0,90

19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94 0,21 0,02

18336 Печенье Сахарное 16г. 16 1,20 1,57 11,90 66,53

12649 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 1,52 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22

Итого: 556 16,57 15,78 77,96 520,12 0,02 0,14 0,07 5,55 7,87 7,64 2,71 42,98 24,02 79,35 3,11 6,50

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
5191 Десерт фруктовый (груша) 80 0,32 0,24 8,24 36,40 0,02 0,02 4,00 0,32 0,32 1,60 15,20 9,60 12,80 1,84

20467 Котлеты Сочные с соусом томатным 50/40 7,88 9,52 4,97 137,08 0,01 0,01 1,55 0,38 0,19 0,03 3,30 2,90 5,77 0,13

1669 Макароны отварные 150 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 5,65 5,61 0,77 20,27 8,72 47,78 0,90

19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94 0,21 0,02

18336 Печенье Сахарное 16г. 16 1,20 1,57 11,90 66,53

12649 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 1,52 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22

Итого: 556 16,57 15,78 77,96 520,12 0,02 0,14 0,07 5,55 7,87 7,64 2,71 42,98 24,02 79,35 3,11 6,50

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)
5191 Десерт фруктовый (груша) 80 0,32 0,24 8,24 36,40 0,02 0,02 4,00 0,32 0,32 1,60 15,20 9,60 12,80 1,84

20467 Котлеты Сочные с соусом томатным 50/40 7,88 9,52 4,97 137,08 0,01 0,01 1,55 0,38 0,19 0,03 3,30 2,90 5,77 0,13

1669 Макароны отварные 150 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 5,65 5,61 0,77 20,27 8,72 47,78 0,90

19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94 0,21 0,02

18336 Печенье Сахарное 16г. 16 1,20 1,57 11,90 66,53

12649 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 1,52 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22

Итого: 556 16,57 15,78 77,96 520,12 0,02 0,14 0,07 5,55 7,87 7,64 2,71 42,98 24,02 79,35 3,11 6,50

15246 Борщ из свежей капусты с картофелем 200 1,55 4,11 10,25 84,23 0,05 0,05 19,13 0,29 39,14 21,43 43,85 0,99

20554 Фрикадельки из птицы с соусом томатным 50/40 8,45 9,52 7,48 149,34 0,03 0,03 1,71 0,50 0,54 0,75 23,48 7,79 25,19 8,17

11483 Каша ячневая вязкая 150 3,24 4,04 20,99 133,28 0,02 0,09 0,03 3,24 32,32 16,33 112,39 0,63

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

13251 Плюшка Московская 75 6,36 4,73 46,73 254,93 0,01 0,10 0,04 6,36 6,36 321,66 14,89 9,70 55,93 0,79

350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,02 3,80 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 765 23,40 22,80 125,02 805,17 0,03 0,32 0,17 20,84 14,19 6,90 322,41 120,28 62,25 269,85 11,17 10,42

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4 класс
15246 Борщ из свежей капусты с картофелем 200 1,55 4,11 10,25 84,23 0,05 0,05 19,13 0,29 39,14 21,43 43,85 0,99

20554 Фрикадельки из птицы с соусом томатным 50/40 8,45 9,52 7,48 149,34 0,03 0,03 1,71 0,50 0,54 0,75 23,48 7,79 25,19 8,17

ТТК

Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной 
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11483 Каша ячневая вязкая 150 3,24 4,04 20,99 133,28 0,02 0,09 0,03 3,24 32,32 16,33 112,39 0,63

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

13251 Плюшка Московская 75 6,36 4,73 46,73 254,93 0,01 0,10 0,04 6,36 6,36 321,66 14,89 9,70 55,93 0,79

350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,02 3,80 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 765 23,40 22,80 125,02 805,17 0,03 0,32 0,17 20,84 14,19 6,90 322,41 120,28 62,25 269,85 11,17 10,42

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
15246 Борщ из свежей капусты с картофелем 200 1,55 4,11 10,25 84,23 0,05 0,05 19,13 0,29 39,14 21,43 43,85 0,99

20554 Фрикадельки из птицы с соусом томатным 50/40 8,45 9,52 7,48 149,34 0,03 0,03 1,71 0,50 0,54 0,75 23,48 7,79 25,19 8,17

11594 Каша ячневая вязкая 100 2,13 2,81 13,78 88,93 0,01 0,06 0,02 2,13 21,32 10,72 73,83 0,41

19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94 0,21 0,02

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 620 14,41 16,68 53,26 420,77 0,01 0,16 0,11 20,84 5,20 2,82 1,23 90,15 44,14 162,36 9,92 4,44

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

15246 Борщ из свежей капусты с картофелем 200 1,55 4,11 10,25 84,23 0,05 0,05 19,13 0,29 39,14 21,43 43,85 0,99

20554 Фрикадельки из птицы с соусом томатным 50/40 8,45 9,52 7,48 149,34 0,03 0,03 1,71 0,50 0,54 0,75 23,48 7,79 25,19 8,17

11483 Каша ячневая вязкая 150 3,24 4,04 20,99 133,28 0,02 0,09 0,03 3,24 32,32 16,33 112,39 0,63

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

13251 Плюшка Московская 75 6,36 4,73 46,73 254,93 0,01 0,10 0,04 6,36 6,36 321,66 14,89 9,70 55,93 0,79

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 880 23,50 23,24 134,32 846,73 0,03 0,35 0,18 32,84 13,81 10,32 323,13 138,48 72,35 279,80 13,76 11,19

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

15246 Борщ из свежей капусты с картофелем 200 1,55 4,11 10,25 84,23 0,05 0,05 19,13 0,29 39,14 21,43 43,85 0,99

20554 Фрикадельки из птицы с соусом томатным 50/40 8,45 9,52 7,48 149,34 0,03 0,03 1,71 0,50 0,54 0,75 23,48 7,79 25,19 8,17

11483 Каша ячневая вязкая 150 3,24 4,04 20,99 133,28 0,02 0,09 0,03 3,24 32,32 16,33 112,39 0,63

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

13251 Плюшка Московская 75 6,36 4,73 46,73 254,93 0,01 0,10 0,04 6,36 6,36 321,66 14,89 9,70 55,93 0,79

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 880 23,50 23,24 134,32 846,73 0,03 0,35 0,18 32,84 13,81 10,32 323,13 138,48 72,35 279,80 13,76 11,19

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед)
16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

15246 Борщ из свежей капусты с картофелем 200 1,55 4,11 10,25 84,23 0,05 0,05 19,13 0,29 39,14 21,43 43,85 0,99

20554 Фрикадельки из птицы с соусом томатным 50/40 8,45 9,52 7,48 149,34 0,03 0,03 1,71 0,50 0,54 0,75 23,48 7,79 25,19 8,17

11483 Каша ячневая вязкая 150 3,24 4,04 20,99 133,28 0,02 0,09 0,03 3,24 32,32 16,33 112,39 0,63

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

13251 Плюшка Московская 75 6,36 4,73 46,73 254,93 0,01 0,10 0,04 6,36 6,36 321,66 14,89 9,70 55,93 0,79

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 880 23,50 23,24 134,32 846,73 0,03 0,35 0,18 32,84 13,81 10,32 323,13 138,48 72,35 279,80 13,76 11,19

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 1-4 класс
259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

19748 Пицца Школьная с мясом прессованным 50 3,97 5,33 17,58 134,20 0,01 0,05 0,03 0,63 3,84 3,77 0,36 54,57 6,73 50,46 0,39

Итого: 250 3,97 5,33 32,55 200,38 0,01 0,05 0,03 0,63 3,84 3,77 0,36 55,02 6,73 50,46 0,44 2,71

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 5-11 класс
2464 Десерт фруктовый (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 37,80 0,04 0,03 60,00 0,90 0,90 2,00 34,00 13,00 23,00 0,30

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

19748 Пицца Школьная с мясом прессованным 50 3,97 5,33 17,58 134,20 0,01 0,05 0,03 0,63 3,84 3,77 0,36 54,57 6,73 50,46 0,39

Итого: 350 4,87 5,53 40,65 238,18 0,01 0,09 0,06 60,63 4,74 4,67 2,36 89,02 19,73 73,46 0,74 3,39

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

19748 Пицца Школьная с мясом прессованным 50 3,97 5,33 17,58 134,20 0,01 0,05 0,03 0,63 3,84 3,77 0,36 54,57 6,73 50,46 0,39

Итого: 250 3,97 5,33 32,55 200,38 0,01 0,05 0,03 0,63 3,84 3,77 0,36 55,02 6,73 50,46 0,44 2,71

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
2464 Десерт фруктовый (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 37,80 0,04 0,03 60,00 0,90 0,90 2,00 34,00 13,00 23,00 0,30

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05
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19748 Пицца Школьная с мясом прессованным 50 3,97 5,33 17,58 134,20 0,01 0,05 0,03 0,63 3,84 3,77 0,36 54,57 6,73 50,46 0,39

Итого: 350 4,87 5,53 40,65 238,18 0,01 0,09 0,06 60,63 4,74 4,67 2,36 89,02 19,73 73,46 0,74 3,39

Четверг

10235 Десерт фруктовый (яблоко) 90 0,36 0,36 10,17 45,36 0,03 0,02 9,00 14,40 8,10 9,90 1,98

9974 Каша молочная пшеничная с маслом 200/5 8,57 7,64 42,52 273,12 0,05 0,19 0,20 1,25 8,57 2,78 5,76 140,20 43,66 219,15 2,35

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное) 20 2,20 4,00 44,80

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 560 14,55 12,36 89,80 534,94 0,05 0,27 0,23 10,25 11,99 6,20 6,48 164,05 58,06 258,30 4,88 7,48

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
8995 Десерт фруктовый (яблоко) 85 0,34 0,34 9,60 42,82 0,00 0,00 0,85 0,03 1,36 0,77 0,94 0,19

9974 Каша молочная пшеничная с маслом 200/5 8,57 7,64 42,52 273,12 0,05 0,19 0,20 1,25 8,57 2,78 5,76 140,20 43,66 219,15 2,35

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

365 Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28

20364 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное) 15 1,65 3,00 33,60

Итого: 530 12,46 11,18 79,39 474,32 0,05 0,22 0,21 2,10 10,50 2,78 5,76 147,01 47,93 236,34 2,86 6,62

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
2375 Десерт фруктовый (апельсин) 150 1,35 0,30 12,15 56,70 0,06 0,05 90,00 1,35 1,35 3,00 51,00 19,50 34,50 0,45

9974 Каша молочная пшеничная с маслом 200/5 8,57 7,64 42,52 273,12 0,05 0,19 0,20 1,25 8,57 2,78 5,76 140,20 43,66 219,15 2,35

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное) 20 2,20 4,00 44,80

2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 615 15,16 12,26 89,32 534,56 0,05 0,29 0,26 91,25 12,96 7,17 9,40 199,65 68,76 279,65 3,29 7,44

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
2375 Десерт фруктовый (апельсин) 150 1,35 0,30 12,15 56,70 0,06 0,05 90,00 1,35 1,35 3,00 51,00 19,50 34,50 0,45

9974 Каша молочная пшеничная с маслом 200/5 8,57 7,64 42,52 273,12 0,05 0,19 0,20 1,25 8,57 2,78 5,76 140,20 43,66 219,15 2,35

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное) 20 2,20 4,00 44,80

2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 615 15,16 12,26 89,32 534,56 0,05 0,29 0,26 91,25 12,96 7,17 9,40 199,65 68,76 279,65 3,29 7,44

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)
2375 Десерт фруктовый (апельсин) 150 1,35 0,30 12,15 56,70 0,06 0,05 90,00 1,35 1,35 3,00 51,00 19,50 34,50 0,45

9974 Каша молочная пшеничная с маслом 200/5 8,57 7,64 42,52 273,12 0,05 0,19 0,20 1,25 8,57 2,78 5,76 140,20 43,66 219,15 2,35

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное) 20 2,20 4,00 44,80

2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 615 15,16 12,26 89,32 534,56 0,05 0,29 0,26 91,25 12,96 7,17 9,40 199,65 68,76 279,65 3,29 7,44

169 Суп картофельный с горохом 200 4,83 4,41 15,87 122,49 0,21 0,07 10,96 4,83 30,96 29,71 72,81 20,68

20522 Спагетти мясное с соусом 90 8,35 12,06 3,71 156,80 0,01 0,01 1,16 0,29 0,15 0,02 2,48 2,18 4,28 0,10

16303 Картофель отварной 150 3,10 0,62 25,27 119,04 0,19 0,11 31,00 15,50 35,65 89,90 1,40

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

20755 Печенье Овсяное 40 2,20 5,60 25,60 161,60

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 725 21,90 23,05 107,56 731,59 0,45 0,19 43,12 8,54 3,57 0,74 58,39 73,84 196,24 22,72 8,96

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4 класс
169 Суп картофельный с горохом 200 4,83 4,41 15,87 122,49 0,21 0,07 10,96 4,83 30,96 29,71 72,81 20,68

20522 Спагетти мясное с соусом 90 8,35 12,06 3,71 156,80 0,01 0,01 1,16 0,29 0,15 0,02 2,48 2,18 4,28 0,10

16303 Картофель отварной 150 3,10 0,62 25,27 119,04 0,19 0,11 31,00 15,50 35,65 89,90 1,40

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

20755 Печенье Овсяное 40 2,20 5,60 25,60 161,60

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

ТТК
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Итого: 725 21,90 23,05 107,56 731,59 0,45 0,19 43,12 8,54 3,57 0,74 58,39 73,84 196,24 22,72 8,96

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
169 Суп картофельный с горохом 200 4,83 4,41 15,87 122,49 0,21 0,07 10,96 4,83 30,96 29,71 72,81 20,68

20552 Спагетти мясное отварные 60 8,06 10,54 1,86 134,54

8972 Картофель отварной 100 2,08 0,42 16,92 79,78 0,12 0,07 20,76 10,38 23,87 60,20 0,93

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 605 18,39 15,73 71,76 508,47 0,38 0,15 31,72 8,25 3,42 0,72 50,79 59,88 162,26 22,16 5,98

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
9025 Десерт фруктовый (апельсин) 110 0,99 0,22 8,91 41,58 0,04 0,03 66,00 0,99 0,99 2,20 37,40 14,30 25,30 0,33

169 Суп картофельный с горохом 200 4,83 4,41 15,87 122,49 0,21 0,07 10,96 4,83 30,96 29,71 72,81 20,68

20522 Спагетти мясное с соусом 90 8,35 12,06 3,71 156,80 0,01 0,01 1,16 0,29 0,15 0,02 2,48 2,18 4,28 0,10

16303 Картофель отварной 150 3,10 0,62 25,27 119,04 0,19 0,11 31,00 15,50 35,65 89,90 1,40

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

20755 Печенье Овсяное 40 2,20 5,60 25,60 161,60

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 820 21,75 23,15 109,09 738,01 0,47 0,22 109,12 8,39 3,42 2,70 92,79 86,04 211,79 22,88 9,09

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
9025 Десерт фруктовый (апельсин) 110 0,99 0,22 8,91 41,58 0,04 0,03 66,00 0,99 0,99 2,20 37,40 14,30 25,30 0,33

169 Суп картофельный с горохом 200 4,83 4,41 15,87 122,49 0,21 0,07 10,96 4,83 30,96 29,71 72,81 20,68

20522 Спагетти мясное с соусом 90 8,35 12,06 3,71 156,80 0,01 0,01 1,16 0,29 0,15 0,02 2,48 2,18 4,28 0,10

16303 Картофель отварной 150 3,10 0,62 25,27 119,04 0,19 0,11 31,00 15,50 35,65 89,90 1,40

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

20755 Печенье Овсяное 40 2,20 5,60 25,60 161,60

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 820 21,75 23,15 109,09 738,01 0,47 0,22 109,12 8,39 3,42 2,70 92,79 86,04 211,79 22,88 9,09

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед)
9025 Десерт фруктовый (апельсин) 110 0,99 0,22 8,91 41,58 0,04 0,03 66,00 0,99 0,99 2,20 37,40 14,30 25,30 0,33

169 Суп картофельный с горохом 200 4,83 4,41 15,87 122,49 0,21 0,07 10,96 4,83 30,96 29,71 72,81 20,68

20522 Спагетти мясное с соусом 90 8,35 12,06 3,71 156,80 0,01 0,01 1,16 0,29 0,15 0,02 2,48 2,18 4,28 0,10

16303 Картофель отварной 150 3,10 0,62 25,27 119,04 0,19 0,11 31,00 15,50 35,65 89,90 1,40

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

20755 Печенье Овсяное 40 2,20 5,60 25,60 161,60

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 820 21,75 23,15 109,09 738,01 0,47 0,22 109,12 8,39 3,42 2,70 92,79 86,04 211,79 22,88 9,09

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 1-4 класс
20630 Напиток из яблок п.с. 200 0,01 0,01 15,30 61,39 0,00 0,00 0,34 0,01 0,99 0,31 0,37 0,12

971 Шанежка с картофелем 75 5,14 4,44 31,46 186,36 0,04 0,11 0,08 7,03 5,14 3,99 201,23 34,67 16,19 73,20 1,02

Итого: 275 5,15 4,45 46,76 247,75 0,04 0,11 0,08 7,37 5,15 3,99 201,23 35,66 16,50 73,57 1,14 3,90

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 5-11 класс
12131 Десерт фруктовый (груша) 85 0,34 0,26 8,76 38,74 0,02 0,03 4,25 0,34 0,03 0,17 16,15 10,20 13,60 1,96

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

971 Шанежка с картофелем 75 5,14 4,44 31,46 186,36 0,04 0,11 0,08 7,03 5,14 3,99 201,23 34,67 16,19 73,20 1,02

Итого: 360 5,48 4,70 55,19 291,28 0,04 0,13 0,11 11,28 5,48 4,02 201,40 51,27 26,39 86,80 3,03 4,60

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
20630 Напиток из яблок п.с. 200 0,01 0,01 15,30 61,39 0,00 0,00 0,34 0,01 0,99 0,31 0,37 0,12

971 Шанежка с картофелем 75 5,14 4,44 31,46 186,36 0,04 0,11 0,08 7,03 5,14 3,99 201,23 34,67 16,19 73,20 1,02

Итого: 275 5,15 4,45 46,76 247,75 0,04 0,11 0,08 7,37 5,15 3,99 201,23 35,66 16,50 73,57 1,14 3,90

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
12131 Десерт фруктовый (груша) 85 0,34 0,26 8,76 38,74 0,02 0,03 4,25 0,34 0,03 0,17 16,15 10,20 13,60 1,96

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

971 Шанежка с картофелем 75 5,14 4,44 31,46 186,36 0,04 0,11 0,08 7,03 5,14 3,99 201,23 34,67 16,19 73,20 1,02

Итого: 360 5,48 4,70 55,19 291,28 0,04 0,13 0,11 11,28 5,48 4,02 201,40 51,27 26,39 86,80 3,03 4,60
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15812 Десерт фруктовый (яблоко) 80 0,32 0,32 7,84 35,52 0,02 0,02 8,00 12,80 7,20 8,80 1,76

20728 Макароны отварные с сыром 200 10,72 8,74 49,35 318,93 0,03 0,12 0,07 0,09 10,72 10,72 1,05 127,70 15,75 125,98 1,25

20493 Коктейль мол.Милкшейк 200 5,60 3,00 22,40 139,00

350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,02 3,80 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 530 20,44 12,46 104,19 610,65 0,03 0,21 0,10 8,09 14,52 10,72 1,05 150,50 29,95 167,28 3,56 8,68

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
15812 Десерт фруктовый (яблоко) 80 0,32 0,32 7,84 35,52 0,02 0,02 8,00 12,80 7,20 8,80 1,76

20527 Макароны отварные с сыром 180 9,56 7,16 44,42 280,32 0,03 0,11 0,06 0,08 9,56 9,56 0,95 111,67 14,05 111,52 1,12

20493 Коктейль мол.Милкшейк 200 5,60 3,00 22,40 139,00

12649 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 1,52 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22

Итого: 480 17,00 10,64 84,50 501,72 0,03 0,16 0,09 8,08 11,08 11,08 1,27 128,47 24,05 133,32 3,10 7,04

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
8079 Десерт фруктовый (груша) 90 0,36 0,27 9,27 40,95 0,02 0,03 4,50 0,36 0,04 0,18 17,10 10,80 14,40 2,07

20728 Макароны отварные с сыром 200 10,72 8,74 49,35 318,93 0,03 0,12 0,07 0,09 10,72 10,72 1,05 127,70 15,75 125,98 1,25

20493 Коктейль мол.Милкшейк 200 5,60 3,00 22,40 139,00

2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 530 19,72 12,33 100,70 592,64 0,03 0,18 0,11 4,59 14,12 13,79 1,87 152,80 32,15 166,38 3,76 8,39

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
8079 Десерт фруктовый (груша) 90 0,36 0,27 9,27 40,95 0,02 0,03 4,50 0,36 0,04 0,18 17,10 10,80 14,40 2,07

20728 Макароны отварные с сыром 200 10,72 8,74 49,35 318,93 0,03 0,12 0,07 0,09 10,72 10,72 1,05 127,70 15,75 125,98 1,25

20493 Коктейль мол.Милкшейк 200 5,60 3,00 22,40 139,00

2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 530 19,72 12,33 100,70 592,64 0,03 0,18 0,11 4,59 14,12 13,79 1,87 152,80 32,15 166,38 3,76 8,39

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)
8079 Десерт фруктовый (груша) 90 0,36 0,27 9,27 40,95 0,02 0,03 4,50 0,36 0,04 0,18 17,10 10,80 14,40 2,07

20728 Макароны отварные с сыром 200 10,72 8,74 49,35 318,93 0,03 0,12 0,07 0,09 10,72 10,72 1,05 127,70 15,75 125,98 1,25

20493 Коктейль мол.Милкшейк 200 5,60 3,00 22,40 139,00

2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 530 19,72 12,33 100,70 592,64 0,03 0,18 0,11 4,59 14,12 13,79 1,87 152,80 32,15 166,38 3,76 8,39

171 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,52 4,11 7,35 72,47 0,05 0,04 25,83 1,52 33,40 18,17 38,18 19,63

20390 Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом 50/50 9,12 9,28 10,89 163,53 1,90 0,06 0,08 1,94 9,12 0,24 0,03 13,76 16,64 93,78 1,52

3201 Каша перловая рассыпчатая 150 4,50 4,15 32,18 184,07 0,02 0,06 0,03 4,50 24,96 19,53 157,67 0,92

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

5295 Булочка с маком 50 4,31 1,87 29,72 152,95 0,01 0,07 0,02 4,31 4,30 0,61 9,76 6,69 36,81 0,52

2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 740 22,49 19,73 114,79 732,96 1,93 0,28 0,18 27,77 22,49 7,58 1,28 90,33 66,63 352,44 23,07 9,57

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4 класс
171 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,52 4,11 7,35 72,47 0,05 0,04 25,83 1,52 33,40 18,17 38,18 19,63

20390 Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом 50/50 9,12 9,28 10,89 163,53 1,90 0,06 0,08 1,94 9,12 0,24 0,03 13,76 16,64 93,78 1,52

3201 Каша перловая рассыпчатая 150 4,50 4,15 32,18 184,07 0,02 0,06 0,03 4,50 24,96 19,53 157,67 0,92

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

5295 Булочка с маком 50 4,31 1,87 29,72 152,95 0,01 0,07 0,02 4,31 4,30 0,61 9,76 6,69 36,81 0,52

2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 3,04 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 740 22,49 19,73 114,79 732,96 1,93 0,28 0,18 27,77 22,49 7,58 1,28 90,33 66,63 352,44 23,07 9,57

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
171 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,52 4,11 7,35 72,47 0,05 0,04 25,83 1,52 33,40 18,17 38,18 19,63

1103 Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) 50 8,64 6,74 7,80 126,42 1,90 0,05 0,07 8,64 9,63 13,01 86,64 1,36

3200 Каша перловая рассыпчатая 100 3,00 2,89 21,45 123,81 0,01 0,04 0,02 3,00 16,68 13,02 105,16 0,61

19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94 0,21 0,02

12649 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 1,52 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22

Итого: 570 14,68 13,90 53,43 397,52 1,91 0,16 0,14 25,83 14,68 1,52 0,32 63,92 47,00 242,98 21,84 4,45

Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной 
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Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

171 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,52 4,11 7,35 72,47 0,05 0,04 25,83 1,52 33,40 18,17 38,18 19,63

20390 Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом 50/50 9,12 9,28 10,89 163,53 1,90 0,06 0,08 1,94 9,12 0,24 0,03 13,76 16,64 93,78 1,52

3201 Каша перловая рассыпчатая 150 4,50 4,15 32,18 184,07 0,02 0,06 0,03 4,50 24,96 19,53 157,67 0,92

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

5295 Булочка с маком 50 4,31 1,87 29,72 152,95 0,01 0,07 0,02 4,31 4,30 0,61 9,76 6,69 36,81 0,52

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 850 22,21 20,13 121,63 762,80 1,93 0,31 0,20 39,77 21,73 6,82 1,12 107,53 76,03 359,14 25,60 10,14

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

171 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,52 4,11 7,35 72,47 0,05 0,04 25,83 1,52 33,40 18,17 38,18 19,63

20390 Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом 50/50 9,12 9,28 10,89 163,53 1,90 0,06 0,08 1,94 9,12 0,24 0,03 13,76 16,64 93,78 1,52

3201 Каша перловая рассыпчатая 150 4,50 4,15 32,18 184,07 0,02 0,06 0,03 4,50 24,96 19,53 157,67 0,92

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

5295 Булочка с маком 50 4,31 1,87 29,72 152,95 0,01 0,07 0,02 4,31 4,30 0,61 9,76 6,69 36,81 0,52

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 850 22,21 20,13 121,63 762,80 1,93 0,31 0,20 39,77 21,73 6,82 1,12 107,53 76,03 359,14 25,60 10,14

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед)
16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

171 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,52 4,11 7,35 72,47 0,05 0,04 25,83 1,52 33,40 18,17 38,18 19,63

20390 Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом 50/50 9,12 9,28 10,89 163,53 1,90 0,06 0,08 1,94 9,12 0,24 0,03 13,76 16,64 93,78 1,52

3201 Каша перловая рассыпчатая 150 4,50 4,15 32,18 184,07 0,02 0,06 0,03 4,50 24,96 19,53 157,67 0,92

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

5295 Булочка с маком 50 4,31 1,87 29,72 152,95 0,01 0,07 0,02 4,31 4,30 0,61 9,76 6,69 36,81 0,52

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 850 22,21 20,13 121,63 762,80 1,93 0,31 0,20 39,77 21,73 6,82 1,12 107,53 76,03 359,14 25,60 10,14

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 1-4 класс
20628 Напиток из апельсинов п.с. 200 0,20 0,04 16,75 68,20 0,01 0,01 13,20 0,20 0,20 0,44 7,93 2,86 5,06 0,11

1110 Сырная палочка 50 6,35 4,90 24,39 167,06 0,04 0,07 0,06 0,08 6,35 6,09 0,51 105,98 9,74 90,48 0,59

Итого: 250 6,55 4,94 41,14 235,26 0,04 0,08 0,07 13,28 6,55 6,28 0,95 113,91 12,60 95,54 0,70 3,43

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 5-11 класс
16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

20628 Напиток из апельсинов п.с. 200 0,20 0,04 16,75 68,20 0,01 0,01 13,20 0,20 0,20 0,44 7,93 2,86 5,06 0,11

1110 Сырная палочка 50 6,35 4,90 24,39 167,06 0,04 0,07 0,06 0,08 6,35 6,09 0,51 105,98 9,74 90,48 0,59

Итого: 370 7,03 5,42 52,90 288,54 0,04 0,11 0,09 25,28 6,55 6,28 0,95 133,11 23,40 108,74 3,34 4,41

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
20628 Напиток из апельсинов п.с. 200 0,20 0,04 16,75 68,20 0,01 0,01 13,20 0,20 0,20 0,44 7,93 2,86 5,06 0,11

1110 Сырная палочка 50 6,35 4,90 24,39 167,06 0,04 0,07 0,06 0,08 6,35 6,09 0,51 105,98 9,74 90,48 0,59

Итого: 250 6,55 4,94 41,14 235,26 0,04 0,08 0,07 13,28 6,55 6,28 0,95 113,91 12,60 95,54 0,70 3,43

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12,00 19,20 10,80 13,20 2,64

20628 Напиток из апельсинов п.с. 200 0,20 0,04 16,75 68,20 0,01 0,01 13,20 0,20 0,20 0,44 7,93 2,86 5,06 0,11

1110 Сырная палочка 50 6,35 4,90 24,39 167,06 0,04 0,07 0,06 0,08 6,35 6,09 0,51 105,98 9,74 90,48 0,59

Итого: 370 7,03 5,42 52,90 288,54 0,04 0,11 0,09 25,28 6,55 6,28 0,95 133,11 23,40 108,74 3,34 4,41

Суббота

15812 Десерт фруктовый (яблоко) 80 0,32 0,32 7,84 35,52 0,02 0,02 8,00 12,80 7,20 8,80 1,76

5376 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 39,82 271,32 0,05 0,25 0,17 1,25 8,57 8,57 405,76 133,64 55,16 205,15 1,49

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

1650 Сыр порционный 20 4,87 6,20 75,28 0,05 0,01 0,06 0,14 4,87 4,87 176,00 7,00 100,00 0,20

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 535 16,04 15,40 77,39 518,62 0,10 0,31 0,26 9,39 15,72 15,72 406,24 328,89 73,56 333,45 3,83 6,45

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
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5376 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 39,82 271,32 0,05 0,25 0,17 1,25 8,57 8,57 405,76 133,64 55,16 205,15 1,49

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

16323 Бутерброд с сыром (батон) 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67 0,05 0,04 0,07 0,15 4,87 4,87 189,55 10,60 121,25 0,51

Итого: 450 15,32 15,56 67,64 478,17 0,10 0,29 0,24 1,40 13,44 13,44 405,76 323,64 65,76 326,40 2,05 5,64

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
3532 Десерт фруктовый (яблоко) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 0,04 0,04 13,00 0,52 20,80 11,70 14,30 2,86

5376 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 39,82 271,32 0,05 0,25 0,17 1,25 8,57 8,57 405,76 133,64 55,16 205,15 1,49

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

16323 Бутерброд с сыром (батон) 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67 0,05 0,04 0,07 0,15 4,87 4,87 189,55 10,60 121,25 0,51

Итого: 580 15,84 16,08 80,38 535,89 0,10 0,33 0,28 14,40 13,96 13,44 405,76 344,44 77,46 340,70 4,91 6,70

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
3532 Десерт фруктовый (яблоко) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 0,04 0,04 13,00 0,52 20,80 11,70 14,30 2,86

5376 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 39,82 271,32 0,05 0,25 0,17 1,25 8,57 8,57 405,76 133,64 55,16 205,15 1,49

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

16323 Бутерброд с сыром (батон) 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67 0,05 0,04 0,07 0,15 4,87 4,87 189,55 10,60 121,25 0,51

Итого: 580 15,84 16,08 80,38 535,89 0,10 0,33 0,28 14,40 13,96 13,44 405,76 344,44 77,46 340,70 4,91 6,70

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)
3532 Десерт фруктовый (яблоко) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 0,04 0,04 13,00 0,52 20,80 11,70 14,30 2,86

5376 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 39,82 271,32 0,05 0,25 0,17 1,25 8,57 8,57 405,76 133,64 55,16 205,15 1,49

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

16323 Бутерброд с сыром (батон) 20/25 6,75 6,92 12,85 140,67 0,05 0,04 0,07 0,15 4,87 4,87 189,55 10,60 121,25 0,51

Итого: 580 15,84 16,08 80,38 535,89 0,10 0,33 0,28 14,40 13,96 13,44 405,76 344,44 77,46 340,70 4,91 6,70

166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

20391 Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным 70/20 11,99 13,04 12,04 213,49 0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,92 0,06

3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47

20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53 0,45 0,05

5100 Булочка Загадка 50 4,77 2,02 32,87 168,74 0,01 0,08 0,02 4,77 4,76 0,68 10,39 7,39 40,69 0,57

350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,02 3,80 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 740 27,43 24,53 121,06 814,69 0,03 0,34 0,14 8,43 15,51 7,03 481,68 59,07 99,06 215,06 81,08 10,09

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4 класс
166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

20391 Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным 70/20 11,99 13,04 12,04 213,49 0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,92 0,06

3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47

20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53 0,45 0,05

5100 Булочка Загадка 50 4,77 2,02 32,87 168,74 0,01 0,08 0,02 4,77 4,76 0,68 10,39 7,39 40,69 0,57

350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,02 3,80 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 740 27,43 24,53 121,06 814,69 0,03 0,34 0,14 8,43 15,51 7,03 481,68 59,07 99,06 215,06 81,08 10,09

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

18963 Котлета куриная "Пожарская" 70 11,80 12,03 10,80 198,64 0,06

1958 Каша гречневая вязкая 100 3,05 3,33 14,75 101,17 0,01 0,10 0,05 3,05 9,35 48,22 73,32 1,65

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,45 0,05

420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 2,28 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 600 19,30 19,81 68,30 534,96 0,01 0,17 0,08 7,65 7,50 4,45 481,47 38,41 63,31 121,92 79,41 5,69

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

20391 Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным 70/20 11,99 13,04 12,04 213,49 0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,92 0,06

3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47

20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53 0,45 0,05

1110 Сырная палочка 50 6,35 4,90 24,39 167,06 0,04 0,07 0,06 0,08 6,35 6,09 0,51 105,98 9,74 90,48 0,59

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 735 28,63 27,37 110,12 801,29 0,06 0,32 0,17 8,51 16,71 11,77 482,24 153,66 100,71 261,60 81,05 9,18

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
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166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

20391 Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным 70/20 11,99 13,04 12,04 213,49 0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,92 0,06

3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47

20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53 0,45 0,05

1110 Сырная палочка 50 6,35 4,90 24,39 167,06 0,04 0,07 0,06 0,08 6,35 6,09 0,51 105,98 9,74 90,48 0,59

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 735 28,63 27,37 110,12 801,29 0,06 0,32 0,17 8,51 16,71 11,77 482,24 153,66 100,71 261,60 81,05 9,18

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед)
166 Суп с макаронными изделиями 200 2,17 4,21 13,02 98,65 0,04 0,02 7,65 2,17 2,17 480,99 22,61 10,89 29,04 77,38

20391 Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным 70/20 11,99 13,04 12,04 213,49 0,00 0,00 0,78 0,19 0,10 0,01 1,65 1,45 2,92 0,06

3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09 0,02 0,16 0,08 4,58 13,97 72,33 109,91 2,47

20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53 0,45 0,05

1110 Сырная палочка 50 6,35 4,90 24,39 167,06 0,04 0,07 0,06 0,08 6,35 6,09 0,51 105,98 9,74 90,48 0,59

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 3,42 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 735 28,63 27,37 110,12 801,29 0,06 0,32 0,17 8,51 16,71 11,77 482,24 153,66 100,71 261,60 81,05 9,18
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